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OeHb: [deHb 1
Oetun 3-7 net
OHepreTnye
Ne Mpuem NuLLM, HaUMeHoBaHMe nn::f‘:.z MuweBsble BellecTBa, I ckasi ButamuHbl, Mr “:::;l::;::-lzlf
peu. onropa ’ LleHHOCTb,
r Xnpbl G6enku | yrnesoabl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n puca monoyHas
185 [xugkasa ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
5 |Xneb6 nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56,0 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
130 [Cok s6104HbIN 100 0,1 0,5 10,1 46,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn KpeCTbsIHCKMI CO CMEeTaHOMN Ha
80 |m/k BynboHe 200 1,6 2,4 13,2 92,08 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 [Coyc TomaTHbIf 50 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
323 |MakapoHbl OTBapHble 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
KoTneTbl/OUTOYKN MSICHbIE
282 |pybneHble 80 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
374 |Mopc srogHbin (knyoHuka) 200 0, 0,2 14,8 61,2 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNgHUK
216 |OmneT HaTypanbHbIv 150 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
397 |Kakao-Hanutok Ha Mosoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Utoro 3a aeHb 37,93 48,18 198,68 1352,08 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124
OeHb: [eHb 2
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuye BuUTaMUHbI, Mr MuHepankHele
peL. 6nioaa nopuumm, ckad [————1T——— 7T —ScwacTna mr

xupbl | 6Genku | yrnesogbi

P NETT PPt

B1 | B2 | C




3ABTPAK
185 |Kawa nweHHas monoyHas xuakas 200 10,4 6,8 25,9 2249 0,16 0,02 0, 28, 1,4
395 |KodbenHbln HANUTOK Ha MOJOKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
5 [Xneb nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
315 |Puc otBapHo 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
KoTneTtbl/6UTOYKM pbiOHBbIE
248 |3aneveHble 70 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
376 [KomMnoT n3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 [Xneb nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |bopw Ha M/k BynboHe CO CMeTaHou 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
nonaHuK
235 [MyauHr u3 Teopora 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616
115 [Coyc MONOYHbIV Criagkvn 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12
392 |Yait c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a aeHb 40,54 58,27 245,33 1556,78 0,673 3,328 24,943 588,857 10,679
HdeHb: OeHb 3
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwin, HaMMeHoBaHue Macca MuweBkle BewecTBa, r JHepreTuye ButamMuHbI, Mr MuHepankHele
peu. 6niopa el TS 6enku | yrnesogbl ckas B1 B2 [ Ca Fe
3ABTPAK
168 [Kawa maHHas mornoyHas 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
397 |Kakao-HanuTok Ha Morioke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7




3 |Byrepbpog c cbipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcrKoBbIN 100 0, 0,3 16,5 68,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn kapTocbernbHbI Ha KYpUHOM
77 |6ynboHe co CMeTaHON 200 2,75 3, 19,5 112,5 0,125 0,1 12, 35, 1,25
342 |[Pary oBouiHoe 180 4,5 6,1 17,33 151,57 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 [Cydne 13 Kypuubl 80 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 10,065 | 14,145 14,67 1,425
374 [Mopc arogHbin(4epHasi cmopoaa) 200 0, 0,2 4.8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHukK
392 [Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a aeHb 46,9 35,97 180,62 1360,51 0,639 13,241 31,64 440,76 11,365
OeHb: [eHb 4

Oetun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble
peu. onoga nopuum, XUpbl 6enku yrneBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 [Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb6 nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
162 [Cyn MONOYHEIN C KpyMnon 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn ¢ MakapoH.134. Ha KypuHOM
86 |6ynboHe 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
3anekaHka kapTodenbHas ¢
291 |oTBapHbLIM MSICOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
374 |Mopc sirogHbin (knybHuka) 200 0, 0,2 14,8 61,2 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb6 nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,




6a [Xneb pxaHow 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
168 |[youHr MaHHbBIN C AXXKEMOM 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a aeHb 38,83 43,86 167,15 1222,87 0,765 1,084 13,25 499,416 11,892
HOeHb: [eHb 5
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6nopa nopuum, XUPbI 6enkn yrneBsoAbl CcKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla n3 oBCSIHbIX XJTONbEB
185 |Mono4yHas xmngkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
395 |KodbenHbln HANUTOK Ha MOJOKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
3 |ByTtepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 [Cok 96n04HbIN 100 0,1 0,5 10,1 46,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
ony6ubl NeHMBbIE C OTBAPHbLIM
298 |[msicom 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
376 [KomnoT n3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbIGHbIN C NWEeHOM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
nongHuK
KncnomMono4HbIn HanmToK ¢
120 |caxapom(kedup) 190 6,08 55 7,6 112, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a |lMeyeHbe 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
UToro 3a aeHb 57,448 60,35 210,078 1618,17 2,496 1,265 40,659 822,313 9,281

[OeHb:

[eHb 6




Hetun 3-7 net

Ne Mpuem nNuwim, HaMMeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. onoga nopuum, XUpbl 6enku yrneBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 |[Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |Byrepbpog c cbipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
162 [Cyn MONOYHBIN C MaKkapoH. N3A. 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 [Cok nepcukoBhbIn 100 0, 0,3 16,5 68, 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]

301 |[Kypuua TyweHas B coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
374 |[Mopc arogHbin(4epHasi cmopoaa) 200 0, 0,2 4.8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHoMn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
321 [Mope kapTodensHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
109 |BynboH ¢ aiLom,rpeHKkamu 250 2,55 5,47 1,2 75,9 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78

NONOHUK
449 |Onagbun CO CryLl, MOMOKOM 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
376 |Kucenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
Utoro 3a aeHb 68,23 56,25 202,18 1760,8 1,299 1,282 16,934 761,39 13,808
DeHb: [eHb 7
Oetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTnye BuTtaMuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noga nopuwum, XUpbl 6enku | yrneBopbl cKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
65 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 4,8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6




395 |KodbenHbln HANUTOK Ha MOJOKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
PacconbHuk Ha M/k BynboHe co
76 |cmeTaHon 200 2,4 4,2 15,3 118,4 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
323 [MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
86 |KoTtnetbl pbibHbIE 80 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
376 |KomnoT un3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
185 |Kawa mono4yHas pucosas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 [Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a aeHb 27,61 50,96 212,44 1328,33 0,581 0,718 12,779 334,384 12,463
JOeHb: [eHb 8
Oetn 3-7 net
Ne Mpuvem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca NMuweBble BewecTBa, r OHepreTnue ButamuHbi, Mr MuHepanbHble
peu. onona nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoAabl cKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa n3 nweHa n puca MornoyHas
185 |xugkas ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
395 |[KodenHbin HanUToK Ha MOrokKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn kapToch ¢ makap usg Ha
34 |kypyHOM OynboHe 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
342 |[Pary oBouiHoe 180 4,5 6,1 17,33 151,57 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63




KoTneTbl/OnTo4kn MsICHbIE
282 |pybneHble 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
374 [Mopc arogHbin (knyGHuka) 200 0, 0,2 14,8 61,2 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
237 |3anekaHka TBOpPOXXHas C N3IOMOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 [Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a aeHb 57,2 65,32 225,19 1683,39 0,617 3,401 7,523 563,43 11,534
OeHb: [eHb 9
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noaa nopuuu, |  xupsbl 6enku | yrnesogpl ckas B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
Kalla n3 oBCSIHbIX XITONbEB
185 [mono4Has xngkas 200 11, 6,7 22,6 2164 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
397 |Kakao-HanuToK Ha MOSoKe 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |byTtepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok s16104HbIN 100 0,1 0,5 10,1 46,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
315 |Puc otBapHon 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
277 |l'ynaw 13 oTBapHOro msaca 100/40 10,86 13,75 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 |KomnoT n3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
LLin n3 ceexel kanycTbl Ha M/K
66 [bynboHe co cMeTaHowm 200 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
nongHuK




644 |Monoko kunsyeHoe 200, 5,41 6,08 10,07 113,33 0,07 0,033 2,73 252, 0,21
466 |Bbineuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a aeHb 60,96 49,84 195,52 1554,69 2,359 3,209 31,645 818,41 10,47
OeHb: OdeHb 10
Hetun 3-7 net
Ne Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. 6nioaa nopuum, XUpbl 6enku | yrnesopbl CKasi B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4vHas pucosas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yait c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[AGnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6000BbIMKN Ha
81 |m/k BynboHe 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
KapTodenb TylweHbI no-
100 |momaiHemy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
374 |Mopc srogHbin(4epHasi cmopoga) 200 0, 0,2 4,8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb6 nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNOgHUK
120 |KncnomonoyHbIn HaNnUTOK (CHEXOK) 190 4,75 5,13 20,5 150, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a |MeyeHbe 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
Utoro 3a aeHb 43,01 51,08 195,23 1419,3 0,756 0,9 12,977 501,141 12,349
Xummn4yeckum cocrtaB 3a nepuog (Bcero)
478,658 520,08 2032,418 14856,92 10,845 29,472 205,779 6016,361 115,965
CpegHee 47,9 52, 204,0 1489,

WcnonHutenb  TexHosor
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